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¢, QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA’?

Son los procedimientos y
acciones preventivas orientados
a la capacidad de respuesta en
caso de presentarse un evento

de tipo natural y/o generada por
el hombre.
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Es un conjunto de actividades y
procedimientos que tiene como
finalidad, preservar la vida e
integridad fisica de las personas

en situaciones de riesgo,
mediante el desplazamiento
planificado y organizado a través
de vias seguras hasta zonas de
menor riesgo.
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. QUE ES UNA EMERGENCIA?
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< EMERGENCIAS >

Es toda aquella situacién YVutnerabilidad
que pueda afectar la vida o Riesgo
la integridad fisica de las b 4l
personas y que requieran W) e
de una accion inmediata.
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€e) CES OBJETIVOS DEL PLAN

Preparar al personal ante cualquier situacion con

el fin de:
v Reducir el tiempo de reaccidn y respuesta ante

la emergencia
v"Minimizar las lesiones

v Minimizar las pérdidas =

v"Normalizacidon de las actividades l
. | A |




Q..) CdESPC IMPLEMENTACION DEL PLAN

v Conformacion de grupos de accion por area o
piso del CES.

v Reproduccion y difusién del Plan.

v’ Sefalizacidn de vias de evacuacidn, salidas de
emergencia, zonas de seguridad, etc.
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LUGAR SEGURO DE EVACUACION:

= PARQUE REPUBLICA DOMINICANA: Alpallana y Arturo
Navarro.
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ZONA SEGURA Y PUNTO DE ENCUENTRO EN CASO DE EMERGENCIAS




(@9) CES DISPOSICIONES GENERALES

nsejo de Educ

La evacuacion parcial o total serd ordenada por el coordinador general de la

>

>

emergencia (Ing. Esthela Jaramillo— Directora de TT-HH-)

Suspender inmediatamente las actividades. \, \, \, \,

Seguir atentamente y respetar las instrucciones del Lider de Piso y/o
Colaboradores encargados de |la evacuacion del piso.

Dirigirse al PUNTO DE ENCUENTRO.

La evacuacion se hara siempre por la vias indiciadas y seializadas.

Evite formar grupos muy numerosos.
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Consejo de Educacién Superior

@
» Utilizar las gradas, no el ascensor;
baje las gradas por su lado derecho

sosteniéndose del soporte (pasamanos).

> Durante la evacuacion no se debe correr.
SISMO O INCENDIO

» No devolverse al lugar de trabajo por ningin motivo, salvo que se de una
orden contraria.

» Las mujeres deben sacarse los zapatos con taco alto para evitar tropiezos,
esguinces, caidas, etc.

» El personal no debera ubicarse frente a los edificios por temas de seguridad.

» No se pueden cruzar las avenidas.

> No subir a las terrazas de los edificios.
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» Cierre las puertas sin seguro o llave, después de salir.
» Sidebe refugiarse, deberd dejar una sefial visible.

» Frente a una emergencia no olvide cortar de
inmediato el suministro principal de electricidad.

> Mantener la seriedad en la evacuacion.

» Ellider tiene toda la autoridad par evacuar al personal y visitas.

NO NO NO
CORRO GRITO EMPUJO




FUNCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS LIDERES
L.) C E S DE BRIGADA

» Debera conocer claramente el plan de evacuacion, las vias de escape, los
sitios seguros y otras alternativas.

» Al oir la alarma de evacuacién, se preparara para actuar.

» Ordenard y conducird al personal y usuarios hacia las zonas de Seguridad o
puntos de encuentro.

» Tranquilizard y actuara con firmeza.

» Ayudard a personas mas necesitadas.

» Impedira el regreso del personal a la zona evacuada.
» Verificara que no queden rezagados.

» Mantener informado al coordinador general de las novedades.



QJCES FUNCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS LIDERES

» Hacer un recuento del personal a su cargo.

» Levantar informe con la satisfaccion,
comentarios y sugerencias con respecto al
plan de evacuacion ejecutado.

» Mantener informado al coordinador general.

» Debe conocer claramente el plan de evacuacion,

las rutas de escape, los sitios seguros y otras alternativas. (((Q)))

» Debe reunir esporddicamente al personal de su area e instruirlo sobre las
posibles vias o rutas de evacuacion.

» En caso de no contar con comunicacién y observa que la situaciéon es
realmente peligrosa, debera actuar y evacuar al personal.




LJ(CES FUNCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS LIDERES

» Antes de abandonar su area, verificaran que no queden personas
rezagadas.

» Verificar en forma frecuente el estado de
las vias de evacuacion e informar cualquier
anormalidad que detecte.

» Mantener a los grupos en forma compacta
hasta la llegada a las zonas de seguridad.

» El Lider efectuara un recuento del personal a su cargo al momento de
llegar a la Zona de Seguridad dando posteriormente cuenta al
Coordinador General.

» Las visitas que se encuentren en las instalaciones al momento de ser
ordenada la evacuacion, deberan salir conjuntamente con los
funcionarios y servidores de la Institucion.
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¢ QUE HACER ANTE UN TERREMOTO?
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En las siguientes diapositivas
iremos dejando las
recomendaciones necesarias
gque se deben de seguir en
caso de un TERREMOTO
tanto antes, durante como
después del mismo.

Vamos a comenzar a
describir cada una de ellas
apoyandolas con unas
imagenes.
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Secretaria de #SismoEcuador
d. Gestion de Riesgos #SGRCuidaDeTi

¢ Qué hacer ante un Terremoto™?
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Botiquin primeros auxilios Linternas

Aguaem bote lladay
comida no perecedera
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Silbato Radio con pilas Extintor
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Conserve la calma,
no permita que

el pdnico se apodere
de usted.

Tranquilice a las perso-

nas que estén a su
alrededor. Ejecute
las acciones previstas
en el plan familiar.

LJ Consejo de Educacién Superior

¢, QUE HACER DURANTE UN TERREMOTO?
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Dirijase a los lugares
seguros previamente

establecidos; cibrase
la cabeza con ambas
manos colocandola
junto a las rodillas.
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No utilice Aléjese de los objetos
los elevadores. que puedan caer,
deslizarse o quebrarse.

"é

No se apresure a salir, De ser posible evite Salga del edificio

el sismo dura sélounos  encender cerillos sblo si puede lograrlo
segundos y es posible o cualquier fuente en los 60 segundos

que termine antes de incendio. después de la activacion
de que usted lo haya de la alerta sismica

logrado.




¢, QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO?
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Verifique si hay Use el teléfono sélo para  Si es necesario evacuar  Relnase en el lugar
lesionados, incendios llamadas de emergencia. el inmueble, hagalo previamente establecido.

o fugas de cualquier Escuche la radio para
tipo, de ser asi, llame informarse y colabore
a los servicios de auxilio. con las autoridades.

No olvidar que nifios, ancianos y
personas con capacidades especiales
necesitan mas de nuestra ayuda durante
una emergencia

con calma, cuidado
y orden, siga las
instrucciones

de las autoridades.

No encienda cerillos Efectde con cuidado En caso de quedar

no use aparatos una revisién completa  atrapado, conserve
eléctricos hasta de su mobiliario. la calma y trate de
asegurarse de que No haga uso de ella si comunicarse al exterior
no hay fugas de gas. presenta dafos graves. golpeando con algin

objeto.
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SIMULACROS: iParticipemos!

Vamos a...

£

’
¢Que son?

2 Ensayos que permiten identificar
DURANTE: Q ))) qué hacer y como actuar en caso
iPongamos 1— de una emergencia, al s?mular

A escenarios reales. Practicarlos
a pru eba! Emitir una alarma Interrumpir las con frecuencia nos prepara para

a través de campana, actividades y atender i i
silbato, timbre o sirena el aviso de alarma BiibGones a8 st

DESPUES: -
Evaluemos : v R |
el plan y Revisar que todas h

B ’ las personas estemaos
mejoremoslo en zonas de seguridad

Alejaros de
= que pueden ser
' mpos'y peligrosos
‘ ntos Mantener el orden: no correr, Evaluar las zonas de seguridad

no empuijar, no gritar ¥ puntos de reunion
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Realizar, por lo

#PREVENIRESVIVIR

al afo
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Simulacro

de EVACUACION

En el punto de

Gestion de Riesgos para Siempre! encuentro
seguimos
dentif la(s) juntos...Evalte
entifique lals ” la situacion.
Conozca las ruta(s) sequra(s) de s

condiciones que
generan peligros
a su vida.

salida. .
Reingrese
Dirijase al pausadamente.
5] %

- - punto de

encuentro.




